Brobyggerutfordringene

Ay
")" HimalPartner

- %
5 e N

Saing (g e e
Yot S

o
TS

(N

iy ﬁé?ﬁ%ﬁﬁ%n niﬁ.m ?f:fai'gﬁfﬁ?:lf % i S TR G N
Mental helse - i Norge og Nepal!
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Amalies brobyggerutfordringer

Jeg har veert i Nepal 4 ganger og er musikalsk
brobygger i HimalPartner. Det har vaert fint a besgke
de ulike mental helse-prosjektene i Nepal. Pa ABBS,
et dagsenter for barn og unge med
funksjonsvariasjoner, er det mye hjertevarme og
kjeerlighet. Det virker som barna og ungdommene
har det veldig fint der. De kommer egentlig fra
vanskelige situasjoner, siden de har store
hjelpebehov. Ikke alle har tilgang pa denne hjelpen i
Nepal.

Sa lenge jeg kan huske, har jeg alltid veert den stille
jenta. Det har alltid veert vanskelig for meg a ha
gyenkontakt, komme i kontakt med andre
mennesker, fa venner eller veere sammen med flere
samtidig. Disse problemene farte til at jeg fikk
diagnosene autismespekterforstyrrelser og selektiv
mutisme. Fgr snakket jeg nesten ikke med de jeg ikke
var trygg pa. Et stort vendepunkt i livet mitt var a
megte Sophia Dewan pa en av mine reiser til Nepal.
Hun er sanger i Nepal og hun har ogsa hatt en
oppvekst preget av a veere den stille jenta. Det
betydde mye for meg a mate Sophia og dele de felles
erfaringene vi hadde.

Jeg vil at alle skal laere seg ordet ABLEISME. Ordet
betyr at du mgter mennesker med
funksjonsvariasjoner med lavere forventninger.
Jeg har dessverre magtt mye ableisme i
skolesystemet. Heldigvis har jeg jobbet hardt og
motbevist at mine problemer skal stoppe meg.
Ableisme finnes i Nepal og Norge.

@ HimalPartner



Sangams brobyggerutfordringer

Det er fortsatt mye stigma knyttet til psykisk lidelse i
mitt neermilje. Derfor oppseker ikke alle hjelp nar de
sliter psykisk. De skammer seg og er redde for at folk
skal demme dem. Det er viktig a papeke at vi alle kan
slite psykisk en eller flere ganger i lgpet av livet. Jeg vil
vaere den som oppmuntrer folk, og som sier det ikke
er skam a s@ke hjelp. Jeg vil vaere lyttende og
forstaelsesfull uten a vaere sa opptatt av a gi rad. Jeg
vil skape en trygg arena for den som sliter.

Siden jeg jobber i en organisasjon som jobber
for mental helse i Nepal, har jeg muligheten til
a bruke mye tid pa a jobbe aktivt for mental
helse i Nepal. Jeg vil bidra til gode
kontaktpunkter for ulike yrkesgrupper innen
mental helse-feltet.

Jeg vil vaere opptatt av hva jeg
legger ut pa sosiale medier.

1) Jeg vil fokusere pa at det jeg
legger ut ikke skader noens
psykiske helse.

2) Jeg @nsker a bidra til gkt
bevissthet og forstaelse ved a
dele kunnskapsbaserte artikler,
filmer og annet innhold med
tema mental helse i fokus.

@ HimalPartner




3‘}'5 DQ Vil DU vaere brobygger?

Na har du fatt noen brobyggerutfordringer og

vi haper du tar dem. Det er lett a bli brobygger i
@g HimalPartner!

1) Hva kan du gjgre for mental
helse i Norge?
2) Hva kan du gjere for mental
helse i Nepal?

En brobygger i HimalPartner
ma tenke igjiennom felgende

/)_} Da er du med i gjengen var!

Du kan fglge HimalPartner pa Instagram eller bli med i
fj den lukkede facebookgruppen “Ung i HimalPartner.”

>

Besgk nettsiden www.himalpartner.no
og trykk “engasjer deg” for mer info. Du kan ogsa sende =

- L &, HimalPartner
e-post til line.konstali@himalpartner.no




